Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehorige

Kreuzbund Diozesanverband Essen e.V.
Stadtverband Miilheim an der Ruhr

10 Jahre ,,Haus Engelbert“

Am 1. April 2009 hat das Haus Engelbert in Miilheim — Selbeck sein 10jdhriges Bestehen mit einem
groBen Fest gefeiert. Das Stadtteam des Kreuzbundes Miilheim an der Ruhr ist der Einladung gerne
gefolgt und hat sich mit einem Informationsstand und dem Ausschank einer alkoholfreien Bowle
eingebracht.

Das Haus Engelbert ist ein offenes, sozialtherapeutisches Zentrum fiir chronisch alkohol- und
medikamentenabhidngige Frauen und Manner die fiir ihre Lebensbewiltigung Begleitung und
Unterstiitzung in Form von ,,Betreutem Wohnen“ wiinschen und benétigen.

Bei strahlendem Sonnenschein entwickelte sich nach der Einstimmung durch die Band ,,“Spirit Steps*
und den offiziellen Ansprachen iiber den Tag ein abwechslungsreiches Programm mit vielen
Aktivitaten. Besonders erwdhnenswert war das Improvisationstheater ,Tatendrang“. Hier wurden
Impulse des Publikums in Szene gesetzt und aus dem Stehgreif Situationen des Alltaglichen

( Absurdes, Komisches und Tragisches ) auf die Biihne gebracht. Unsere Weggefahrten Hildegard und
Manfred Schmidt haben dabei an einer Szene mit viel Vergniigen mitgewirkt. Aufgelockert wurde der
Tag durch ein reichhaltiges Buffet am Mittag, Kaffee und Kuchen am Nachmittag und ein Buffet am
Abend und ausreichend alkoholfreie Getranke. Die Arbeitsbereiche des Hauses Engelbert prasentierten
sich mit Aktionen und einer Eisdiele.

Aus dem Suchtbereich waren auch Ginko ( Infostand, Rauschbrille und frische Waffeln ),

AA ( Infostand ) und Guttempler ( Infostand und Kreativaktionen ) vertreten.

Alle Beteiligten waren am Ende des Tages mit dem Verlauf des Festes sehr zufrieden.

Weitere Informationen iiber das Haus Engelbert sind im Internet unter www.engelbert.fliedner.de zu
finden.

Text Klaus Heckhoff, Fotos Manfred Schmidt (2) und Holger Kischel, Haus Engelbert (2)

Klaus Heckhoff und Bernd P6rtef;eram Kreuzbundstand
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Einrichtungsleiter Bork und Band ,,Spit Steps*“
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Stadtverordneter Pa Kreuzbundmitglieder auf der Biihne beim
Biirgermeisterin Renate aus der Beek Improvisationstheater ,,Tatendrang“



