
 
 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige  
 
Kreuzbund Diözesanverband Essen e.V. 
Stadtverband Mülheim an der Ruhr 
 
 

                                     Workshop Krankenhaus-Info 
 
Am 10.10.09 veranstaltete der Stadtverband einen Workshop zum Thema „Vorstellung des Kreuzbundes in 
Krankenhäusern“. 
In Mülheim an der Ruhr stellen die Gruppen sich abwechselnd einmal die Woche auf der Entgiftungsstation 
des St.-Marien-Hospitals vor. Als Referent wurde hierfür Heins van Wasen (Dipl.– Sozialarbeiter) aus Essen 
gewonnen. An dem Seminar haben 25 Mitglieder aus den Gruppen teilgenommen. Nach regem Austausch 
über Erfahrungen, Verunsicherungen und Ängsten im Umgang mit den Patienten wurden hierzu klare 
Grundstrukturen wie Abgrenzung und Distanz erarbeitet. Um sein gegenüber besser einschätzen und 
einordnen zu können („wie tickt der?“), muss man sich darüber klar werden, wie man selber “gestrickt“ ist. 
Hierzu wurden einige Übungen zur Persönlichkeitsstruktur nach der Methode „Riemann“ durchgeführt, die 
zu erstaunlichen Selbsteinschätzungen beitrugen. Es muss auch klar sein, dass wir als Suchtselbsthilfe 
nur ein Angebot machen können, nicht mehr und nicht weniger.   
Es gibt zu den Vorstellungen des Kreuzbundes in Krankenhäusern und Kliniken einen Leitfaden des 
Kreuzbund Bundesverbandes auf seiner Internetseite www.kreuzbund.de unter Downloads > Arbeitshilfe > 
Leitfaden für Klinikarbeit. Heinz van Wasen stellte abschließend fest, dass diese Aufgabe auch ein 
Lernprozess ist, geprägt durch Erfahrung und nur in der Praxis gestärkt und verbessert werden kann.  
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