
 
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige 
 
 

Kreuzbund e.V.        
Stadtverband Mülheim  
Caritaszentrum St. Raphael  
Hingbergstr. 176 
45470 Mülheim an der Ruhr  
 
 
 
 

Suchtprobleme? 
 

Offene Sprechstunde des Kreuzbundes 
für Suchtkranke, Angehörige und Interessierte 

 
 
 

Wo? 
 Katholische Ladenkirche, 

Kohlenkamp 30, 45468 Mülheim 
 

Wann? 
 jeden 1. Freitag im Monat 

 von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
 
 

 

 
 
Der Kreuzbund e. V. ist eine Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke 
und Angehörige. Er ist Fachverband des Deutschen Caritasverbandes und bietet 
Suchtkranken und Angehörigen Hilfe, um aus der Sucht auszusteigen und 
suchtfrei zu bleiben. In Selbsthilfegruppen erfahren sie durch Gespräche Hilfe zur 
Selbsthilfe. Jeder Mensch ist beim Kreuzbund herzlich willkommen. 
 
Informationen über die  Mülheimer Gruppen und den Kreuzbund finden Sie auf 
unseren Internetseiten:   
 

Stadtverband  www.kreuzbund-muelheim.de 
Diözesanverband  www.kreuzbund-dv-essen.de 
Bundesverband  www.kreuzbund.de  

Ladenkirche 

Privat: 
Bernd Pörtener, Vorsitzender 
Feldstraße 105 
45476 Mülheim 
Tel.: 0208 / 433 683 


