Ohne Suchtmittel leben

Die Kreuzbundgruppen stehen al-
len von Sucht betroffenen Men-
schen offen: Suchtkranken, Ange-
hérigen und Interessierten. Wenn
Sie sich fur eine Gruppe entschie-
den haben, nehmen Sie bitte Kon-
takt zu der jeweiligen Ansprech-
partnerin/dem  jeweiligen  An-
sprechpartner auf.

KREUZBUND
STADTVERBAND

MULHEIM AN DER RUHR

Caritaszentrum
St. Raphael
Hingbergstralle 176
45470 Mulheim an der Ruhr
www.kreuzbund-muelheim.de
mail@kreuzbund-muelheim.de
Info: Tel. 0208 / 43 36 83
(Vorsitzender Bernd Portener)

KREUZBUND

KREUZBUND
Stadtverband Miilheim an der Ruhr

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft

fiir Suchtkranke und Angehdrige

Offen(er)leben



Hilfe zur Selbsthilfe

Wege aus der Sucht

Uber uns

Der KREUZBUND e. V.

ist eine Selbsthilfe- und Helferge-
meinschaft fir Suchtkranke und An-
gehorige. Er ist Fachverband des
Deutschen Caritasverbandes Frei-
burge. V.

Der Stadtverband Milheim an der
Ruhr wurde im Jahr 1976 gegrin-
det. Jede Woche treffen sich neun
Gruppen an verschiedenen Aben-
den und in unterschiedlichen Stadt-
teilen.

In den wochentlich stattfindenden
Gruppenstunden bieten wir als we-
sentliche Form der Hilfe die Grup-
penarbeit, das Gruppengesprach,
an. Die Gruppe ist zur Verschwie-
genheit verpflichtet.

Weitere Schwerpunkte unserer eh-
renamtlichen Téatigkeit sind Informa-
tion und Motivation, begleitende Hil-
fe wahrend einer Therapie fir den
Patienten und seine Angehorigen,
Pravention und Nachsorge. Neben
diesem Grundangebot gehoéren er-
ganzende Aktivitaten; z.B. Semi-
nare, alkoholfreie Freizeitaktivitaten
und Geselligkeit zum festen Pro-
gramm der Kreuzbundgruppen.

Gemeinsam ist es zu
schaffen !

Die Kreuzbundgruppen in Miilheim an der Ruhr

Treffounkt mit Tag, Uhrzeit und Ansprechpartner

Miilheim - Winkhausen

Pfarrheim Christ Kdnig
Steigerweg 1 Horst Kuhne

Miilheim - Styrum

Dienstag 19:30 Uhr
0208 / 29 98 433

Begegnungsstatte
Feldmann-Stiftung
Augustastr. 108 Rainer Grabowsky

Miilheim - Stadtmitte 1

Dienstag 19:30 Uhr
0208 /3 02 52 61

Katholisches Stadthaus
Althofstr. 8 Manfred Schmidt

Miilheim - Saarn

Dienstag 19:30 Uhr
0208 /96 08 720

Jugendheim St.
Maria Himmelfahrt
Landsberger Str. 19 Elke van Waasen

Miilheim - HeiBen

Mittwoch 19:00 Uhr
0208/31433

Caritaszentrum
St. Raphael
Hingbergstr. 176 Ludger Niinning

Miilheim - Eppinghofen 1

Dienstag 19:30 Uhr
0172/519 3567

Gemeindezentrum St. Engelbert
Engelbertusstr. 49  Meta Lindmiiller

Miilheim - Frauengruppe

Dienstag 19:30 Uhr
0208 /7024 1

Soziale Beratungsstelle
Hingbergstr. 389 Ute Jonetat

Miilheim - Diimpten

Dienstag 18:00 Uhr
0201/79 03 85

Pfarrheim St. Barbara
Schildberg 93 Ulla Schwarz

Miilheim - Altstadt

Mittwoch 18:30 Uhr
0208 /75 44 29

Katholisches Stadthaus
Althofstr. 8 Horst von Zitzewitz

Montag 19:45 Uhr
0208 /563 96

Stand 04.11.11



