Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und Angehoérige

Kreuzbund e.V.
Stadtverband Miilheim

27.01.2012
Freizeitaktivitaten fur alle Gruppenmitglieder und Interessierte
Babeln und Basteln  Neue Termine 2012
Datum: 05.12.2011, 16.01., 30.01., 13.02., 27.02., 12.03., 26.03., Ostern, 23.04., 07.05., 21.05., 04.06., 25.06.2012
Sommerpause
14-tagig jeweils montags 18 — 20 Uhr, ungerade Woche.
Ort: Caritaszentrum Hingbergstr. 176, 45470 MH
Details: siehe unter Download ,Babeln und Basteln: ..\..\Downloads_Archiv\baba_termine.pdf,*
Ansprechpartnerin: Ute Jonetat, Fon 02 01 —79 03 85, E-Mail utejot@gmx.de
Kegeln Neue Termine 2012
Datum: 01.12./29.12.2011,
26.01./23.02./22.03./19.04./17.05./ 14.06. / 12.07./ 09.08. / 06.09. / 04.10./01.11./29.11./ 27.12.2012
Ort: ,Hotel Handelshof“, Friedrichstr. 15 - 19, 45468 MH-Stadtmitte
Details: Der Kegelklub ,Die Drégen* trifft sich alle vier Wochen donnerstags, 20:00 Uhr im ,Handelshof* um ,rauchfrei®
die Kugel zu schieben.
Ansprechpartner: Klaus Heckhoff, Fon 02 08 - 38 97 19, E-Mail klaus.heckhoff@arcor.de
Tischtennis Tischtennis AG
Zeit: Neu: ab Januar 2012 montags, 17:30 - 19:00 Uhr,
Ort: Caritaszentrums, Hingbergstr. 176, 45470 MH, ehemalige Kirche
St. Raphael
Details: Wir wollen uns bewegen und sind hauptsachlich Tischtennisan-

fanger und spielen einmal wéchentlich. Es sind zwei Tischtennis-
platten vorhanden und auch Schlager, fir diejenigen, die keine
eigenen haben. Weitere Interessenten melden sich bei:

Heinz Bruns, Fon 02 08 — 37 16 17, E-Mail hugbruns@gmx.de

Wandern und Besichtigungen

Datum: 11.02.2012, 10.00 Uhr (jeweils am 2. Samstag im Monat )

Treffpunkt: Rennbahn Raffelberg
Anfahrt ber Duisburger Strafl3e / Abzweig ,An der Rennbahn* —
Parkstreifen oder am Eingang

Route: Uber die Rennbahn (Gut Raffelberg), Raffelberg Park (Theater
An der Ruhr ), Monninghof, Schafsweg, Fulgangerbriicke tUber
die Duisburger StralRe, Eschenbruchweg, Forsthaus Aktienberg,
Haus Hartenfels, Wolfsburg, Monningstraf3e, Platanenallee,
zurlick zur Rennbahn. Lange ca. 7 km

Ansprechpartner: Klaus Heckhoff, Fon 02 08 - 38 97 19, E-Mail klaus.heckhoff@arcor.de
Anmeldung immer bis Donnerstag. Bei schlechtem Wetter werden kurzfristig telefonische Absprachen
getroffen.

Sonstige Freizeitaktivitaten
finden z.Z. in unregelmaBigen Abstdnden statt. Nahere Informationen z.B. Uber Radtouren, Skatspielen,
Schwimmen bei Manfred Schmidt.

Anderungen/Ergianzungen/E-Mail-Verteiler
Manfred Schmidt, Fon 0208 9608720, E-Mail web@kreuzbund-muelheim.de

Die Informationen dieser Seite konnen auch von unserer Internetseite gespeichert und ausgedruckt werden:
»Www.kreuzbund-muelheim.de*



